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Gerichte
mit Fleisch oder Fisch

MONTAG

Nudelauflauf mit 

Schinken (Geflügel)-

Sahne-Soße (A,G,C)

DIENSTAG

Fruchtiges 

Hähnchen-Curry

mit Reis (A,G)

MITTWOCH

Geflügel-Frikadelle in
Tomaten-Soße und 

kleine Nudeln (A,G)

DONNERSTAG

Deftiger Bohnen-Kassler-
Eintopf (Geflügel) 

mit Baguette

FREITAG

Fischfrikadelle 

mit Kartoffelstampf

, und Ketchup (D,G) 

Vegetarische

 Gerichte

MONTAG

Gemüse-Graupen-Eintopf  

mit Brot (A,G,I)

DIENSTAG

Pizza Margherita mit 

Tomate, Mozzaella (A,G)

MITTWOCH

Blumenkohl in Käse-Soße 

an Salzkartoffeln (A,G)

DONNERSTAG

Vegetarische Bolognese

 mit roten Linsen (A,G) 

dazu Pasta

FREITAG 

Börek mit Käsefüllung 

dazu Gurken-Joghurt-Dipp
(A,G,C)

Pasta mit fruchtiger
Tomatensoße A

AG

ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN

Auswahlkarte

Für die Woche vom 14.09. bis 18.09.26 (38KW)
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